
 

(450) 681-4240 #236 

services@centrescama.org 

3168 Bd Cartier O 
Laval, QC H7V 1J7 

Choix de soupes, plats principaux et 
desserts, préparés par notre équipe 
professionnelle et livrés à domicile 

 

Mode d’emploi     

REPAS CONGELÉS 

Politique de livraison 
• Une fois livrés, SCAMA n’est plus                

responsable des aliments et des repas. 

Pour une commande de 100$ et plus,            
obtenez 5% de rabais sur le montant total. 

Commande minimum  de 25$. 

NOM :   

ADRESSE : 

TÉL :   

DATE:        

# CLIENT : 
 

 

BON DE COMMANDE 

NE PAS REMPLIR Date 
Frais de 

livraison 

Livraison 
  

Cueillette au centre   

Popote 
  

Total 
  

Frais de livraison à prévoir : 
Un délai de 2 à 3 jours est à prévoir pour la livraison 
de votre commande (possibilité de venir récupérer la 

commande sur place après un délai de 48h). 

Soulever un coin de la pellicule. 

Cuire au micro-ondes de 3 à 5 minutes selon la 
puissance de votre appareil et le repas choisi. 

Dégeler le plat en amont de la cuisson pour un 
meilleur goût.  

Recycler l’ensemble des contenants. 

• Quartier Chomedey : 2,00 $ (gratuit si la livraison 
est combinée avec le service de popote) 

• Hors quartier Chomedey : 0,59 $ / km 

• Toute commande doit être annulée au     
minimum 2 jours ouvrables avant la            
livraison, faute de quoi elle sera facturée. 

• Un délai de 2 à 3 jours est à prévoir pour la 
livraison de votre commande. 



- SOUPES - - PLATS - 

- PLATS - 

- DESSERTS - 


